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Co to jest POLST stanu Illinois? Jest to skrot pochodzacy od: lllinois Practitioner Orders for
Life-Sustaining Treatment (Dyspozycje lekarza dotyczqce zabiegow podtrzymujgcych Zycie w
stanie Illinois). POLST jest dokumentem stworzonym w celu utatwienia rozméw pomiedzy
osoba powaznie chorg, W stanie zaawansowanej choroby lub staba, a jej/jego lekarzem na temat
przewidywan i opinii odnosnie do opieki zdrowotnej jej proponowanej. Celem dyskusji jest
wspdlne stworzenie najodpowiedniejszego dla aktualnego stanu zdrowia pacjenta planu
postepowania i wyznaczenie celow opieki zdrowotnej chorego. POLST stanu Illinois jest
rozporzadzeniem ostatniej woli (dokument okreslajacy zyczenia osoby odnosnie do opieki
zdrowotnej, sporzadzony przed znalezieniem si¢ jej W Stanie naglym, czy zagrazajacym jej

zyciu) jak rowniez zaleceniami lekarza, co oznacza, ze wola pacjenta bedzie chroniona we
wszystkich miejscach (np. w szpitalu, w domu, w domu opieki).

Czy posiadanie rozporzadzenia ostatniej woli POLST stanu Illinois jest do zaakceptowania
przez katolika? Tak. Powaznie chorzy katolicy sg zachecani do aktywnego uczestnictwa w
podejmowaniu decyzji dotyczacych ich opieki zdrowotnej. Zindywidualizowany, dobrze
przygotowany POLST stanu Illinois moze by¢ zrodtem wyraznych i szczegdtowych instrukcji
klinicznych, spisanych w oparciu o uprzednie konwersacje, moze zosta¢ uzyty w razie nagtego
wypadku, kiedy okoliczno$ci uniemozliwiajg przeprowadzenie rozmowy.

Czy POLST stanu lllinois jest taki sam, jak POLST innych standéw? Nie. Kazdy stan ma swoj
wlasny formularz. W stanie Illinois Katolickie stowarzyszenie zdrowia stanu Illinois, Katolicka
konferencja stanu Illinois, katoliccy etycy ds. opieki zdrowotnej i biskupi stanu Illinois byli
zaangazowani w tworzenie formularza POLST stanu Illinois. POLST stanu Illinois zostat
stworzony dla sprostowania pewnych moralnych kwestii, o ktérych jest mowa w formularzach
POLST innych standw.

Kto moglby skorzysta¢ z posiadania dokumentu POLST stanu Illinois? POLST stanu Illinois
zostal stworzony dla 0s6b powaznie chorych, co do ktorych przypuszcza sig, Ze pozostat im nie
wigcej niz jeden rok zycia. Osoby powaznie chore, takie jak: nieuleczalnie chore, osoby z
zaawansowanymi chorobami, osoby bardzo stabe, o duzym ryzyku utraty zdolnosci
podejmowania decyzji w kwestiach opieki zdrowotnej w przeciggu najblizszego roku, moga
skorzysta¢ z posiadania POLST stanu Illinois.



Jesli posiadam POLST stanu lllinois, to czy powinienem mieé takze Pelnomocnictwo
dotyczqce opieki zdrowotnej?

Tak. Petnomocnictwo dotyczgce opieki zdrowotnej jest dokumentem, w ktérym wyznaczasz
kogos$ do podejmowania decyzji zwigzanych z opiekg zdrowotng w swoim imieniu, na wypadek
gdybys sam nie byt w stanie tego zrobi¢. Wszystkie osoby doroste, mogace podejmowac decyzje
zachecane sg do posiadania Pefnomocnictwa dotyczgcego opieki zdrowotnej.

O jakiego rodzaju zabiegach i leczeniu moéwi POLST stanu Illinois? O resuscytacji
krazeniowo-oddechowej (CPR - reanimacja), nagtej pomocy medycznej (wlaczywszy w to
wentylacje mechaniczng 1 przew6z do szpitala), sztucznie zarzagdzanym odzywianiu i
nawadnianiu organizmu, dokumentacji rozmow i innych Rozporzgdzeniach ostatniej woli.

Co Kosciol katolicki naucza o zabiegach i procedurach podtrzymujacych zycie? Kosciot
katolicki popiera godnos$¢ zycia ludzkiego na ziemi i méwi, Ze ostatecznym przeznaczeniem nas
wszystkich jest zycie z Bogiem w niebie. Ko$ciot radzi, aby osoba stosowata te srodki chroniagce
zycie, ktore nie sg zbyt ucigzliwe dla niego lub dla niej i1 ktére daja rozsadna nadzieje¢ na
uzyskanie spodziewanego dobra. Réwnoczesnie Kosciot naucza, ze osoba moze zgodnie z
prawem zaniecha¢ uzywania srodkdw chronigcych zycie, jesli ona lub on uznaja je za zbyt
ucigzliwe lub nieprzynoszace wystarczajacej korzysci. Odzywianie i nawadnianie organizmu nie
powinno by¢ zatrzymane lub wycofane w celu spowodowania $Smierci. Jesli jednak, pewne
srodki zapewniajace odzywianie i nawadnianie organizmu stajg si¢ hazbyt ucigzliwe lub nie
przynosza wystarczajacej korzysci, to stosowanie ich przestaje by¢ wymagane wowczas, gdy
dotyczy to osoby w ostatnich stadiach zycia.

Czy dostepne sg jakie$ poradniki prezentujace katolicka perspektywe na temat
podejmowania decyzji dotyczacych zabiegow i leczenia podtrzymujacego zycie? Tak.
Etyczne i religijne dyrektywy dla podmiotow katolickich swiadczgcych ustugi opieki zdrowotnej,
cze$¢ V dotyczaca Kwestii opieki powaznie chorych i umierajgcych wydana przez Konferencje
biskupdw amerykanskich (Ethical Religious Directives for Catholic Health Care Services (The
United States Conference of Catholic Bishops’ Ethical and Religious Directives for Catholic
Health Care Services, Part V on Issues in Care for the Seriously Il and Dying) jest pomocnym
streszczeniem. Publikacja ta jest dostepna w jezyku angielskim, bezptatnie pod adresem
internetowym:_http://www.uscch.org/issues-and-action/human-life-and-dignity/health-
care/upload/Ethical-Religious-Directives-Catholic-Health-Care-Services-fifth-edition-2009.pdf

Co powinienem zrobié, jesli chcialbym uzyskac¢ wiecej informacji na temat stworzenia
POLST stanu Illinois? Jezeli jeste$ zainteresowany posiadaniem POLST stanu Illinois dla siebie
samego, porozmawiaj ze swoim lekarzem. Jezeli masz jakiekolwiek moralne pytania odnosnie
do formularza POLST stanu lllinois i dotycza one Ciebie lub 0sob najblizszych, prosimy o
skontaktowanie si¢ z ksigdzem w Twojej parafii.
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